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A YEGAHERBST PROGRANVIVIN

r

an der Rezeption

oder

Uber unsere

APP
wann mit wem =
i FREITAG, 16.10.2026
= _ 08.00 - 09.30 Uhr Morning Energy Flow Miruna Mihailescu
17.00 - 18.30 Uhr Zen & Flow
SAMSTAG, 17.10.2026
08.00 - 09.30 Uhr Good Morning Flow Miruna Mihailescu
17.00 - 18.30 Uhr Yin Yoga Miruna Mihailescu
= SONNTAG, 18.10.2026
08.00 - 09.30 Uhr Rise & Shine Miruna Mihailescu
17.00 - 18.30 Uhr Hips & Legs Miruna Mihailescu ;
MONTAG, 19.10.2026 =
\ 08.00 - 09.30 Uhr Yoga fur Nacken & Schultern Miruna Mihailescu
DIENSTAG, 20.10.2026 & B
i 08.00 - 09.30 Uhr Yoga fur Huften & unteren Ricken Miruna Mihailescu M
- MITTWOCH, 2110.2026 -
: 08.00 - 09.30 Uhr Heartopening Flow Miruna Mihailescu
/ DONNERSTAG, 22.10.2026 \
08.00 - 09.30 Uhr Morgen Flow | Spiel mit Kraft Flora Petri
FREITAG, 23.10.2026
08:00 - 09.30 Uhr Morgen Flow | Spiel mit Kraft Flora Petri
e 17.00 - 18.30 Uhr Abend Flow | Landen in Ruhe Flora Petri .
SAMSTAG, 24.10.2026
08:00 - 09.30 Uhr Morgen Flow | Spiel mit Kraft Flora Petri
17.00 - 18.30 Uhr Abend Flow | Landen in Ruhe Flora Petri
SONNTAG, 25.10.2026
== _ | 08:00 - 09.30 Uhr Morgen Flow | Spiel mit Kraft Flora Petri . =
- 17.00 - 18.30 Uhr Abend Flow | Landen in Ruhe Flora Petri | ——
MONTAG, 26.10.2026
08:00 - 09.30 Uhr Morgen Flow | Spiel mit Kraft Flora Petri
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