FREITAG, 17.10.2025

08.00 - 09.30 Uhr

Ruhiger Start in den Tag

Miruna Mihailescu

17.00 - 18.30 Uhr

Relax into the Evening

Miruna Mihailescu

SAMSTAG, 18.10.2025

08.00 - 09.30 Uhr

Kraftvoller Start in den Tag | Pranayama und Asana

Miruna Mihailescu

17.00 - 18.30 Uhr

Joyful Eveningflow

Miruna Mihailescu

SONNTAG, 19.10.2025

08.00 - 09.30 Uhr

Waking up your Spine | Fur Inspiration und Haltung

Miruna Mihailescu

17.00 - 18.30 Uhr

Twist and open the backbody

Miruna Mihailescu

MONTAG, 20.10.2025

08.00 - 09.30 Uhr

Juicy Hips and Shoulders

Miruna Mihailescu

DIENSTAG, 21.10.2025

08.00 - 09.30 Uhr Vinyasa Yoga | Feuer Flora Petri
17.00 - 18.30 Uhr Yin Yoga Erde | Sanfte Dehnungen und tiefes Loslassen Flora Petri
MITTWOCH, 22.10.2025
08.00 - 09.30 Uhr Vinyasa Yoga | Luft Flora Petri
17.00 - 18.30 Uhr Yin Yoga | Reise durch die Elemente Flora Petri
DONNERSTAG, 23.10.2025
08:00 - 09.30 Uhr Yin Yoga | Wasser Flora Petri
17.00 - 18.30 Uhr Yin Yoga Erde | Sanfte Dehnungen und tiefes Loslassen Flora Petri
FREITAG, 24.10.2025
08:00 - 09.30 Uhr Vinyasa Yoga | Unendlichkeit Flora Petri

17.00 - 18.30 Uhr

Yin & Vinyasa Yoga | Reise durch die Elemente
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Flora Petri
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