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LosLassen, entspannen und neue Kraft 
tanKen. sich seLbst etwas gönnen.

Lass dich von uns verwöhnen. Mit einer Massage zum 

Beispiel. unsere Hot Stone Massage lässt dich die An-

strengungen der letzten Gipfelwanderung garantiert ver-

gessen und gibt dir Energie für neue Entdeckungen.

Apropos neue Entdeckungen. Probier doch einmal ein 

Radonbad und spüre die heilende Kraft unseres Gastei-

ner Jungbrunnens. Oder lass deine Haut mit unseren 

Naturkosmetik-Anwendungen von der Saint Charles 

Apothecary wieder strahlen. wir haben für dich die per-

fekten wohlfühl-Pakete zusammengestellt.

 wiLLKOMMEN
iN uNSEREM NAtuRSPA

Let go, reLax and recharge 
your batteries. induLge! 

Let us pamper you. With a massage, 
for example. Our hot stone massage is 
guaranteed to leave the efforts of your 
last mountain experience behind and 
will provide you with energy for new 
discoveries.

Speaking of new discoveries. Try a ra-
don bath and feel the healing power 
of our Gastein fountain of youth. Or let 
your skin glow again with our natural 
cosmetic treatments by Saint Charles 
Apothecary. We have put together the 
perfect wellness packages for you.

W e l c o m e  t o  o u r  n a t u r e  s p a
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SAiNt CHARLES 

in unserem Haus legen wir 
großen wert auf Qualität 
und Nachhaltigkeit. deshalb 
verwenden wir bei unseren 
Massagen und Kosmetik-
anwendungen ausgewählte 
und hochwertige Produkte 
der Firma Saint Charles, die 
für ihre natürlichen und 
effektiven inhaltsstoffe 
bekannt sind. Auch auf den 
Zimmern findest du Seifen, 
Bodylotions und Shampoos 

von Saint Charles. 

f ü r  e i n  r u n d u m 

W o h l t u e n d e s 

p f l e g e e r l e b n i s .

t r a d i t i o n  u n d  i n n o V a t i o n  i m  e i n K l a n g

t r a d i t i o n  a n d  i n n o V a t i o n  i n  h a r m o n Y

s a i n t  c h a r L e s  ist mehr 
als eine Apotheke - Die Traditionelle 
Europäische Medizin sieht Gesund-
heit als ein zartes Gleichgewicht. Hei-
mische Pflanzen und die Weisheiten 
aus TCM und Ayurveda verschmelzen 
zu einer symbiotischen Verbindung 
von Natur und Wissenschaft. 

Diese einzigartige Balance fördert ein 
tiefes, nachhaltiges Wohlbefinden 
und lädt dazu ein, dem Alltag zu ent-
fliehen.

s a i n t  c h a r L e s 
is more than a pharmacy - 
Traditional European Medici-
ne sees health as a delicate 
balance. Native plants and 
the wisdom of TCM and Ayur-
veda merge into a symbiotic 
combination of nature and 
science.  

This unique balance promo-
tes a deep, lasting sense of 
well-being and invites you to 
escape from everyday life.

At our house, we place great importance 
on quality and sustainability. that’s why 
we use selected, high-quality products 
from Saint Charles for our massages 
and cosmetic treatments – known for 
their natural and effective ingredients. 
You’ll also find Saint Charles soaps, 
body lotions, and shampoos in your 
room.
f o r  a  t r u l Y  s o o t h i n g  a n d 

h o l i s t i c  c a r e  e x p e r i e n c e .
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MASSAGEN
KLassische teiL- oder 
ganzKörpermassage 
Ganz nach deinen wünschen werden Rü-
cken, Schulter-Nackenbereich oder die Beine 
massiert. Mit klassischen Massagegriffen 
wird die Muskulatur gezielt gelockert und 
entspannt.
25 Minuten  |  € 46 
50 Minuten  |  € 79

gesichtsmassage
Sanfte Massagegriffe fördern Lymphfluss 
und durchblutung – für strahlende Augen 
und einen frischen, jugendlichen teint.
25 Minuten  |  € 43

fussrefLexzonenmassage 
das tor zur Revitalisierung. durch druck-
punkt-Stimulation an den Reflexzonen wer-
den Spannungen im ganzen Körper gelöst 
und der gesamte Organismus harmonisiert. 
25 Minuten  |  € 46

Kopf-nacKen-massage  
Bei dieser herrlich entspannenden Massage 
kannst du richtig abschalten.  
25 Minuten  |  € 46

hot stone massage  
unvergleichliche wonne von wärme und 
wohlgefühl macht sich breit. Eine Entspan-
nungsmassage mit heißen Lavasteinen - ein 
Geschenk für den Körper.
50 Minuten  |  € 85

medizinische sportmassage 
Eine individuell angepasste Behandlung, 
die verspannte Muskeln lockert, Schmerzen 
lindert und die Regeneration unterstützt. 
ideal bei Verspannungen oder chronischen 
Beschwerden, fördert sie die Leistungsfähig-
keit und sorgt für Wohlbefinden.
40 Minuten  |  € 65

Lymphdrainage 
Neue Stärke für dein immunsystem. die Fil-
ter- & Reinigungsfunktion der Lymphknoten 
& -bahnen wird unterstützt, der Abtransport 
der Schlackenstoffe gefördert. 
25 Minuten  |  € 48 
50 Minuten  |  € 65

cLassic partiaL or fuLL body 
massage
The back, shoulder/neck area or legs are 
massaged according to your wishes. The 
muscles are loosened and relaxed using 
classic massage techniques.
25 minutes  |  € 46 
50 minutes  |  € 79

faciaL massage
Gentle massage strokes promote lymph flow 
and blood circulation - for radiant eyes and a 
fresh, youthful complexion. 
25 minutes  |  € 43

foot refLexoLogy massage 
The gateway to revitalisation. Pressure point 
stimulation on the reflex zones releases tensi-
on throughout the body and harmonises the 
entire organism. 
25 minutes  |  € 46

head and necK massage  
This wonderfull relaxing massage allows you 
to really switch off. 
25 minutes  |  € 46

hot stone massage   
An incomparable bliss of warmth and well-
being. A relaxing massage with hot lava 
stones - a gift for the body.
50 minutes  |  € 85 

medicaL sports massage 
A customized treatment that loosens tense 
muscles, relieves pain and supports regene-
ration. Ideal for tension or chronic complaints, 
it promotes performance and ensures a 
sense of well-being.
40 minutes  |  € 65

Lymphatic drainage 
New strength for your immune system. The 
filtering and cleansing function of the lymph 
nodes and channels is supported and the 
removal of waste products is promoted. 
25 minutes  |  € 48 
50 minutes  |  € 65

m a s s a g e s

       LOSLASSEN
 AuFtANKENwOHLFüHLEN
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MASSAGEN
FüR wERdENdE MüttER

...VON ANSPANNuNG      Zu LEiCHtiGKEit

rücKenmassage
in Seitenlage wird der Rückenbereich mit 
ausgleichendem Aromaöl sanft massiert.
25 Minuten  |  € 46

beinmassage
Bequem auf dem Rücken liegend werden 
die Beine und Füße mit einer entspannen-
den Massagetechnik massiert.  
25 Minuten  |  € 46

bacK massage   
The back area is gently massaged with ba-
lancing aromatic oil while lying comfortably 
on your side.
25 minutes  |  € 46

Leg massage  
Lying comfortably on your back, your legs 
and feet are massaged using a massage 
technique. 
25 minutes  |  € 46

KrabbeLKäfer massage
20 Minuten  |  € 25  |  bis 7 Jahre

crawLing bug massage
20 minutes  |  € 25  |  up to 7 years

f o r  t h e  l i t t l e  g u e s t s

f r o m  s t r e s s  t o  s o f t n e s

...FüR diE 
     KLEiNEN GäStE

Kids baLance massage
25 Minuten  |  € 35  |  8 - 14 Jahre

Kids baLance massage 
25 minutes  |  € 35  |  8 - 14 years

schLaf gut massage
20 Minuten  |  € 25  |  bis 7 Jahre

sLeep weLL massage
20 Minuten  |  € 25  |  up to 7 years

m a s s a g e s  f o r  e x p e c t a n t  m o t h e r s
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KRAFt 
 AuS dER 
tiEFE
gasteiner thermalWasser

das Gasteiner thermalwasser 

entspringt tief im inneren der 

Hohen tauern und ist reich an 

wertvollen Mineralien sowie na-

türlichem Radon. Es fördert die 

durchblutung, lindert Beschwer-

den und schenkt neue Energie. 

Ob im whirlpool, Massagebe-

cken oder Outdoor-Pool – erlebe, 

wie heilendes wasser zum echten 

wohlfühlmoment wird.

g a s t e i n 

t h e r m a l  W a t e r

The Gastein thermal 
water springs from deep 
within the Hohe Tauern 
mountains and is rich in 
valuable minerals and 
natural radon. It pro-
motes blood circulation, 
alleviates ailments and 
provides new energy. 
Whether in the whirlpool, 
massage pool or out-
door pool - experience 
how healing water be-
comes a real feel-good 
moment.

p o W e r  f r o m  t h e  d e p t h s

Wasser ,  das mehr Kann:
WATEr THAT CAN DO MOrE:

o d e r  g ö n n  d i r  e i n e 

e i n f a h r t  i n  d e n 

g a s t e i n e r  h e i l s t o l l e n

Or TrEAT yOurSELf TO A VISIT 
TO THE GASTEIN HEALING 
GALLEry.
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KöRPER   RituALE 
 FOuNtAiN       OF yOutH 

gasteiner jungbrunnen-bad
das Gasteiner thermalwasser ist mit natür-
lichem Radon angereichert und wirkt positiv 
auf unsere Haut, die Atemwege und den 
Bewegungsapparat. 
20 Minuten  |  € 30

radon-unterwassermassage 
Schwerelos durch den Auftrieb im warmen 
wasser, schmerzlindernd durch das Radon 
und entspannend durch eine druckstrahl-
massage. Eine Genugtuung für wirbelsäule 
und Gelenke. 
25 Minuten  |  € 49

saLz-öL-KörperpeeLing 
das wohltuende Peeling im Schwebebett 
reinigt gründlich und macht die Haut glatt 
und geschmeidig. 
20 Minuten  |  € 36 

aLpenKräuterpeeLing  
Verwöhnend und durchblutungsfördernd 
wirkt sich das Peeling mit feinem Salz aus 
unserer heimischen Region mit den Kräu-
tern aus den Alpen auf den Körper aus, 
wobei die alten Hautschüppchen entfernt 
werden, so dass die Haut die harmonisieren-
den und straffenden Wirkstoffe des pflegen-
den öls voll aufnehmen kann.
20 Minuten  |  € 36

thaLasso mare detox pacKung 
hautstraffende aLgen-masKe  
Gesund aus dem Meer durch Mineralsal-
ze, Algen und Spurenelemente  wirkt die 
Packung im wasserbett aufgetragen auf den 
Körper entschlackend und straffend. diese 
Packung nährt die Haut und regt den Zell-
stoffwechsel und die durchblutung an. 
40 Minuten  |  € 65

h i e r  e r f ä h r s t  d u 

m e h r  ü b e r  u n s e r 

J u n g b r u n n e n  b a d :

gastein fountain of youth bath
The Gastein thermal water is enriched with 
natural radon and has a positive effect on 
our skin, respiratory tract and musculoskeletal 
system. 
20 minutes  |  € 30

radon underwater massage 
Weightless due to the buoyancy in the warm 
water, painrelieving due to the radon and 
relaxing due to a pressure steel massage. 
A satisfaction for spine and joints. 
25 minutes  |  € 49

saLt-oiL body scrub 
The soothing peeling in a floating bed clean-
ses thoroughly and makes the skin smooth 
and supple. 
20 minutes  |  € 36 

aLpine herbaL peeLing
This exfoliation with fine salt from our local 
region and herbs from the Alps has a pam-
pering and circulation-enhancing effect on 
the body, removing old flakes of skin so that 
the skin can fully absorb the harmonizing and 
firming active ingredients of the nourishing oil.
20 minutes  |  € 36 

thaLasso mare detox pacK 
sKin-firming aLgae masK 
Healthy from the sea with mineral salts, algae 
and trace elements, this pack has a deto-
xifying and firming effect when applied to 
the body in a waterbed. This pack nourishes 
the skin and stimulates cell metabolism and 
blood circulation. 
40 minutes  |  € 65

b o d Y  r i t u a l s

find out more about our 
fountain of youth bath here:
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KöRPER   RituALE 
MOOR - NAtüRLiCH
      EHRLiCH         wiRKSAM

b o d Y  r i t u a l s

moorpacKung im schwebebett 
Ein wohlig warmes Gefühl macht sich 
breit. die einzigartige wirkung des Heil-
moors sorgt für eine durchwärmung der 
Gewebsschichten und die Muskulatur 
kann sich entspannen. 
25 Minuten  |  € 30

g`sund mit moor
bei rheumatischen beschWer-
den, musKelVerspannungen und 
stress
unser Moor, welches aus Salzburg 
Leopoldskron stammt, ist ein natürliches 
Heilmittel. Es zeichnet sich durch seinen 
hohen Gehalt an organischen Subs-
tanzen und Mineralstoffen aus – wirkt 
entzündungshemmend, schmerzlindernd 
und regeneriert den Stoffwechsel.
40 Minuten  |  € 65

das Leopoldskroner Moor im Sü-
den Salzburgs zählt zu den ältesten 
Moorlandschaften Europas. über 
Jahrtausende entstand hier ein Na-
turheilmittel mit über 350 Kräutern 
– bekannt als das „schwarze Gold“. 
 
Bereits im 19. Jahrhundert entdeckte 
man seine heilende wirkung. Heute 
wird es streng kontrolliert für Moorbä-
der, Packungen und trinkmoor genutzt 
– besonders bei Hautproblemen, Ge-
lenksbeschwerden und zur Regenerati-
on. Ein Ort der natürlichen Kraft und 
Erholung.

The Leopoldskron Moor in the south of 
Salzburg is one of the oldest moorlands 
in Europe. Over thousands of years, a 
natural remedy with over 350 herbs has 
developed here - known as “black gold”. 
 
Its healing proper-
ties were disco-
vered as early as 
the 19th century. 
Today it is used 
in a strictly cont-
rolled manner for 
mud baths, packs 
and drinking mud 
- especially for skin 
problems, joint 
complaints and 
regeneration. 
A place of natural 
strength and 
relaxation.

mud wrap in a fLoating bed
A pleasantly warm feeling spreads over the body. The unique 
effect of the healing mud warms the tissue layers and the 
muscles can relax. 
20 minutes  |  € 30

heaLthy with moor
for rheumatic complaints, muscle tension and 
stress
Our moor, which comes from Salzburg Leopoldskron, is a natural 
remedy. It is characterized by its high content of organic subs-
tances and minerals - has an anti-inflammatory, pain-relieving 
and regenerates the metabolism.
40 minutes  |  € 65  

m o o r  -  n a t u r a l  |  h o n e s t  |  e f f e c t i V e
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NAtüRLiCH          
    SCHöN
    KOSMEtiK

n a t u r a l l Y  b e a u t i f u l  -  c o s m e t i c s

herbaL cLeansing
Hier steht die sanfte, aber effektive Reini-
gung und Klärung der Haut im Mittelpunkt. 
das natürliche Gleichgewicht und Strahlen 
der Haut wird wiederhergestellt.
50 Minuten  |  € 87
80 Minuten  |  € 110

herbaL baLancing
Führt die Haut wieder sanft in die Balance 
zurück und sorgt für ein ganzheitliches 
Wohlbefinden. Ideal als Ausgleich bei trocke-
ner Haut oder anderen dysbalancen.
50 Minuten  |  € 87
80 Minuten  |  € 110

herbaL refresh
Alles dreht sich darum, Haut und Geist 
spürbar zu regenerieren und zu beleben. 
Vitalisierend mit spezieller Massagetech-
nik und intensiv pflegender Gesichts- und 
Augen-Maske.
50 Minuten  |  € 87
80 Minuten  |  € 110 

herbaL reLaxing 
Entspannung und Verwöhnung von Haut 
und Geist, innere Beruhigung und folglich 
auch Lockerung der Gesichtsmuskulatur 
stehen im Mittelpunkt dieser Behandlung.
50 Minuten  |  € 87
80 Minuten  |  € 110

herbaL cLeansing
Here the focus is on gentle but effective cle-
ansing and clarification of the skin. 
The natural balance and radiance of the skin 
is restored.
50 minutes  |  € 87
80 minutes  |  € 110

herbaL baLancing
Gently brings the skin back into balance and 
provides a holistic well-being. 
Ideal as a balance for dry skin or other imba-
lances.
50 minutes  |  € 87
80 minutes  |  € 110

herbaL refresh
Everything revolves around noticeably rege-
nerating and revitalizing the skin and mind. 
Vitalizing with special massage technique 
and intensively nourishing face 
and eye mask.
50 minutes  |  € 87
80 minutes  |  € 110

herbaL reLaxing 
relaxation and pampering of the skin and 
mind, inner calming and consequently re-
laxation of the facial muscles are the focus of 
this treatment.
50 minutes  |  € 87
80 minutes  |  € 110

deine Haut verdient mehr als 

Pflege – sie braucht Zeit und 

Aufmerksamkeit. 

unsere Kosmetikbehandlungen 

lassen dich strahlen – 

ganz entspannt, ganz bei dir.

your skin deserves more than care 

– it needs time and attention. 

Our treatments make you glow – 

relaxed and fully yourself.

L e t  y o u r  s K i n  g L o w 

...LASS dEiNE HAut  StRAHLEN
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ENtSPANNuNGS ARRANGEMENtS

    KLEiNE KuR 
GROSSE
       wiRKuNG

r e l a x a t i o n  p a c K a g e s

gasteiner miniKur 
+ 20 Minuten Gasteiner Jungbrunnen-Bad
+ 25 Minuten wohlfühlmassage nach wahl
+ 25 Minuten Moorpackung im Schwebebett
70 Minuten  |  € 89

musKeLwunder
+ 20 Minuten Gasteiner Jungbrunnen-Bad
+ 25 Minuten Entspannungsmassage 
 mit Aroma öl
+ 1 x Kneipp Parcours
45 Minuten  |  € 69

bein-wunder-Leichtfüssig
+ 25 Minuten Fußreflexzonenmassage
+ 25 Minuten Moorpackung im Schwebebett
+ 1 x Kneipp Parcours
45 Minuten  |  € 69

baLance & harmony gLücKspaKet
+ 20 Minuten Salz-öl-Körperpeeling 
+ 50 Minuten Entspannungsmassage 
 mit Aroma öl
+ 25 Minuten Fussreflexzonenmassage
+ 1 x Kneipp Parcours
95 Minuten  |  € 159

rücKen fit - teiLmassage und 
naturmoorpacKung 
+ 25 Minuten wohltuende Rücken- und
 Nackenmassage
+ 20 Minuten Naturmoorpackung
50 Minuten  |  € 74

gastein mini cure 
+ 20 minutes Gastein fountain of youth bath
+ 25 minutes feel - good massage 
 of your choice 
+ 25 minutes mud wrap in floating bed
70 minutes  |  € 89

muscLe miracLe
+ 20 minutes Gastein fountain of youth bath
+ 25 minutes relaxation massage 
 with aroma oil
+ 1 x Kneipp course
45 minutes  |  € 69

Leg miracLe-Light-footed
+ 25 minutes foot reflexology massage
+ 25 minutes mud pack in floating bed
+ 1 x Kneipp course
45 minutes  |  € 69

baLance & harmony pacKage
+ 20 minutes salt-oil body peeling 
+ 50 minutes relaxation massage 
 with aroma oil
+ 25 minutes foot reflexology
+ 1 x Kneipp course
95 minutes  |  € 159

bacK fit - partiaL massage and 
naturaL mud pacK  
+ 25 minutes soothing back and 
 neck massage
+ 20 minutes natural mud pack
50 minutes  |  € 74

s m a l l  c u r e ,  b i g  e f f e c t

unsere wohlfühl-Pakete bringen dich 
schnell zurück in Balance – mit wärme, 
Pflege und echter Entspannung. Ob kleine 
Auszeit oder großes Verwöhnprogramm: 
Hier wartet dein wellness-Moment.

Our wellness packages help you quickly 
find your balance – with warmth, care, 
and deep relaxation. Whether a short 
break or full pampering: your personal 
wellness moment starts here.
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RuHE
 iSt dAS BAd
dER SEELE

wieder in baLance 

mit Kraft aus wasser, 

wärme & Berührung.

Sanfte Massagen, wohl-

tuende Bäder und na-

türliche Anwendungen 

bringen dich zurück ins 

Gleichgewicht. Spüre, 

wie Körper und Seele 

zur Ruhe kommen – 

ganz bei dir, ganz im 

Moment.

bacK in baLance  

 with the power of wa-

ter, warmth & touch. 

Gentle massages, 

soothing baths and 

natural treatments 

bring you back into 

balance. feel your 

body and soul come 

to rest - completely 

with you, completely 

in the moment.

p e a c e  i s  t h e  b a t h  f o r  t h e  s o u l
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ENtSPANNuNG
     Mit   AyuRVEdA

r e l a x a t i o n  W i t h  a Y u r V e d a

Ayurveda und yoga fördern 

Gesundheit und Wohlbefin-

den. Ayurveda stärkt den Kör-

per, um Geist und Seele im 

Einklang zu halten. die sieben 

Chakren, von der wirbelsäule 

bis zum Kopf, verbinden Kör-

per und Emotionen. Blockaden 

können die Balance stören. 

Stress und ungleichgewicht 

können krank machen. 

mit abhYanga- und 

muKabhYanga-massagen 

bringen Wir Körper,  geist 

und seele in harmonie.

Ayurveda and yoga 

promote health and 

wellbeing. 

Ayurveda strengthens 

the body to keep mind 

and soul in harmony. 

The seven chakras, 

from the spine to the 

head, connect body 

and emotions. Blocka-

ges can disrupt the 

balance. Stress and 

imbalance can make 

you ill . 

W i t h  a b h Y a n g a  a n d 

m u K a b h Y a n g a  m a s -

s a g e s ,  W e  b r i n g 

b o d Y ,  m i n d  a n d 

s o u l  i n t o  h a r m o n Y .
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  AyuRVEdAMASSAGEN

tiEFEN-  ENtSPANNuNG
 tRiFFt 
iNNER BALANCE

a Y u r V e d a  m a s s a g e s

abhyanga - die ayurvedische 
ganzKörpermassage 
die Ganzkörpermassage mit warmen ölen 
ist eine der wohltuendsten Behandlungs-
formen der ayurvedischen Gesundheits-
lehre. Sie kombiniert techniken, die tiefe 
Entspannung und Vitalisierung fördern. 
die Abhyanga wirkt entspannend, verjün-
gend und stärkt das immunsystem.
50 Minuten  |  € 95
80 Minuten  |  € 129

muKabhyanga – entspannende 
gesichts- & Kopfmassage 
Bei der Mukabhyanga Massage wird kör-
perwarmes öl langsam über Kopf, Gesicht 
und Nacken verteilt und sanft einmassiert. 
Sie entlastet Kopf, Gesicht und Nacken und 
ist eine unterform der ölreichen Abhyan-
ga-Massage. dabei werden Marma-Punkte 
stimuliert, die den Energiefluss harmoni-
sieren. die Massage wirkt wohltuend und 
stimuliert sanft die Nerven unter der Haut.
25 Minuten  |  € 54

Lomi Lomi nui massage 
Lomi Lomi Nui, die „Königin der Massa-
gen“, fördert ganzheitliches Wohlbefinden 
und ein Gefühl von Geborgenheit und 
Lebensfreude. Basierend auf der hawaiia-
nischen Huna-Lehre und den Prinzipien 
des „Aloha“ werden Blockaden gelöst, 
Energie wieder ins Fließen gebracht und 
der Körper in Harmonie versetzt.
75 Minuten  |  € 119

abhyanga - the ayurvedic fuLL 
body massage 
The full body massage with warm oils is one 
of the most beneficial forms of treatment in 
Ayurvedic medicine. It combines techniques 
that promote deep relaxation and vitalization. 
Abhyanga has a relaxing, rejuvenating effect 
and strengthens the immune system.
50 minutes  |  € 95
80 minutes  |  € 129

muKabyhanga - reLaxing face 
& head massage 
In the Mukabhyanga massage, body-warm 
oil is slowly spread over the head, face and 
neck and gently massaged in. It relieves the 
head, face and neck and is a subtype of the 
oil-rich Abhyanga massage. Marma points 
are stimulated to harmonize the flow of ener-
gy. The massage has a soothing effect and 
gently stimulates the nerves under the skin.
25 minutes  |  € 54

Lomi Lomi nui massage 
Lomi Lomi Nui, the “queen of massages”, 
promotes holistic well-being and a feeling 
of security and joie de vivre. Based on the 
Hawaiian Huna teachings and the principles 
of “Aloha”, blockages are released, energy 
is brought back into flow and the body is 
brought into harmony.
75 Minuten  |  € 119

d e e p  r e l a x a t i o n  m e e t s  i n n e r  b a l a n c e
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arrive  
We look forward to welcoming you 5 
minutes before your treatment appoint-
ment. Please avoid shaving before a salt 
peel. Treatments with a peeling should be 
avoided if you have sunburn. Men are ad-
vised to shave before a facial treatment 
to allow the skin to receive maximum care 
and effect. Please inform us in advance of 
any special health conditions your body 
may have. 

reLax better
Out of consideration for the other guests, 
we ask you to turn off your cell phone 
during your stay in the spa. Please also 
refrain from using cameras and laptops 
and keep your voice down out of conside-
ration for the other guests.

toweLs & sLippers 
for the sake of the environment, we do 
not lay out towels and slippers in the spa 
area. If required, you are welcome to 
collect them from reception. You will find a 
spa bag with towel and bathrobe in your 
room.

appointments & reservations  
Book your appointments directly at the 
Naturspa or at reception, or at:
Phone:  No: 80 
Website:  spa@sendlhofers.com 
Guest app:    

unfortunately, it is not possible to extend 
treatments beyond the agreed date in 
the event of delays. If you arrive later than 
booked, your treatment time will be shor-
tened accordingly.

If you are unable to keep your appoint-
ment, please let us know by 6 pm the day 
before at the latest. Otherwise we will have 
to charge you for the booked service.

If you do not feel well or are ill, please 
allow yourself the necessary rest and 
cancel your treatment in good time or try 
to postpone it.

  SPAEtiKEttE
anKommen  
wir freuen uns, dich 5 Minuten vor 
deinem Behandlungstermin begrüßen zu 
dürfen. Bitte vermeide es, dich vor einem 
Salzpeeling zu rasieren. Bei Sonnenbrand 
sind Behandlungen mit einem Peeling zu 
vermeiden. Herren wird empfohlen, sich vor 
einer Gesichtsanwendung zu rasieren, um 
der Haut die maximale Pflege und Wirkung 
zu ermöglichen. Bitte informiere uns vorab 
über allfällige gesundheitliche Besonderhei-
ten deines Körpers. 

besser entspannen
Aus Rücksicht auf die anderen Gäste bitten 
wir dich, die Mobiltelefone während deines 
Aufenthaltes im Spa auszuschalten. Bitte 
verzichte auch auf die Benutzung von Ka-
meras und Laptops und unterhalte dich aus 
Rücksicht auf die anderen Gäste leise und 
zurückhaltend. 

handtücher & sLipper  
der umwelt zuliebe verzichten wir im 
Spa-Bereich auf das Auslegen von Hand-
tüchern und Slippern. Bei Bedarf kannst du 
diese gerne an der Rezeption abholen. Eine 
Spa-tasche mit Handtuch und Bademantel 
findest Du auf Deinem Zimmer. 

termine & reservierungen  
Buche deine termine gerne direkt im Natur-
spa sowie an der Rezeption, oder unter:
telefon:  Nr: 80
website:  spa@sendlhofers.com
Guest-App:   

Leider ist es bei Verspätungen nicht möglich, Be-
handlungen über den vereinbarten termin hinaus 
zu verlängern. wenn du dich später als gebucht 
bei uns einfindest, verkürzt sich Deine Behand-
lungszeit entsprechend.

Solltest du deinen termin nicht wahrnehmen 
können, gib uns bitte bis spätestens 18 uhr am 
Vortag Bescheid. Anderenfalls müssen wir dir die 
gebuchte Leistung verrechnen.

Falls du dich nicht wohlfühlst oder krank bist, 
gönn dir bitte die nötige Ruhe und sage deine 
Behandlung rechtzeitig ab oder versuche sie zu 
verschieben.

s p a  e t i q u e t t e
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